
 

 

 

 

 

 

 

 

Dit seizoen nieuw spelformat voor de U7, drie tegen drie! 

 

Vanaf het huidige seizoen 2018-2019 zal in de leeftijdscategorie U7 drie tegen drie 

(3v3) gespeeld worden. Het format vijf tegen vijf (5v5) en het alternatief twee tegen 

twee (2v2) vervallen bij U7. 

 

Meer korte passes, meer duels centraal en nog meer kansen om te scoren. Maar ook 

meer wedstrijdjes en vooral de spelertjes keuzes laten maken … Het zijn maar enkele 

zaken die we vanaf dit seizoen meer zullen zien bij de U7. En die de logische stap 

tussen het 2v2 en het 5v5 verhaal meer kracht bijzet.  

 

Benieuwd naar hoe het nieuwe format 3v3 bij U7 er nu precies uitziet? Zien hoe het 

voetbaltechnisch nu precies allemaal in zijn werk gaat?  

 

Bekijk de spelfiche in bijlage en dit filmpje: 

https://www.youtube.com/watch?v=MYoleJiIPX4&t=9s.  

 

Voor bijkomende vragen of verduidelijking kan jouw club ook altijd terecht bij jouw 

provinciale coördinator.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=MYoleJiIPX4&t=9s

